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PRÓLOGO 

Después de haber transcurrido algunos años de una experien-
cia personal de educación virtual en la Universidad Nacional de 
Quilmes, me propuse facilitar la generación de proyectos de ese 
tipo en los ambientes de trabajo donde me desempeñé, como es-
trategia de formación profesional. Allí fue donde conocí a Cristina 
Velázquez. Ella trabajaba en la Universidad tecnológica Nacional 
como Experta Universitaria en Implementación de Proyectos de e-
Learning. Su currículum asociado a la solución de problemas edu-
cativos era impresionante, seguramente podrán ver su trayectoria 
en el minúsculo resumen que suele acompañar al libro, pero lo 
más significativo al conocerla, es comprobar como su propia for-
mación evoluciona constantemente. 

A raíz de su enorme capacidad y conocimiento de estos temas, 
hemos compartido diferentes desarrollos innovadores en ámbitos 
privados y gubernamentales, mientras paralelamente, continuaba 
capacitándose en los saberes y estrategias asociadas a las nuevas 
tecnologías, promoviendo experiencias que ofrecen alternativas 
diferentes de acceso al conocimiento enlazados con innovaciones 
de punta, incluso de aquellas provenientes de otros ámbitos como 
el científico, el comercial, el mundo de la industria y el trabajo. 

En la actualidad su “expertise”, su habilidad en el campo edu-
cativo no se detiene y le permite incursionar en nichos que aún no 
han sido aprovechados adecuadamente, transformando el uso de 
la tecnología, en verdaderos facilitadores del proceso de ense-
ñanza aprendizaje productos de su incansable creatividad. 



Así llegamos hoy a la presentación de una experiencia educa-
tiva inusual: la publicación de lo que llama -y comparto plena-
mente- “La revolución del aprendizaje inteligente” mediante un B-
Book un libro mixto, combinado, que impulsa a un saber experi-
mental, a un aprender haciendo que adecuadamente expresa 
como “… la fusión perfecta entre la magia de un libro y el poder 
del universo digital, una experiencia de aprendizaje que combina 
lo mejor de ambos mundos.” 

No duden en pensar que se tratará de una vivencia única (uti-
lizando el término ex profeso por lo que significa de “estar ahí pre-
sente, integralmente”) después de haber ingresado al texto y la hi-
pertextualidad derivada del mismo, en un lenguaje simple directo, 
de claro contenido pedagógico frente a la complejidad de las posi-
bilidades derivadas. 

Cristina sabe lo que afirma Mark Zuckerberg (Facebook, Meta 
Platform) cuando dice “Siempre que escucho a la gente decir que 
la IA perjudicará a las personas en el futuro, creo que, en general, 
la tecnología siempre se puede usar para bien y para mal y hay que 
tener cuidado con cómo se construye (…)” por eso trabaja en apli-
caciones donde demuestra todo su perfil de educadora que tiende 
a brindar beneficios para sus pares y alumnos. 

Pero creo que el aporte más importante lo hace cuando nos 
muestra a todos, sin importar la edad o la condición social, su de-
seo de continuar generando nuevas posibilidades en miras a facili-
tar el acceso “para bien” al saber, que es sin dudas, el camino ade-
cuado para quienes desean construir un mundo mejor.   

Lic. Jorge Ortiz 
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INTRODUCCIÓN 

Si te estás embarcando en la aventura universita-

ria, o si ya eres un estudiante activo que busca mejo-

rar sus técnicas de estudio y aprovechar al máximo 

la tecnología, este B-book es para ti. 

¿Pero qué es exactamente un B-book? 

Es la fusión perfecta entre la magia de un libro y 

el poder del universo digital, una experiencia de 

aprendizaje que combina lo mejor de ambos mun-

dos.  

Imagina un libro que te permite explorar un en-

torno virtual, acceder a información on line y realizar 

ejercicios interactivos y todo esto, mientras disfrutas 

de la comodidad de un libro tradicional. 

Prepárate para una experiencia que va más allá de 

las páginas impresas. Explora un nuevo universo de 
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aprendizaje donde las técnicas de estudio tradicio-

nales se complementan con las herramientas de In-

teligencia Artificial.  

Un entorno virtual que te abrirá un abanico de 

posibilidades para que puedas descubrir tu máximo 

potencial y crear tu propio método de aprendizaje 

personalizado. 

Esta será una experiencia diferente, que te mos-

trará cómo es posible aprender mejor y con mayor 

flexibilidad. Y lo mejor, es que tendremos un compa-

ñero de estudio que siempre estará disponible, res-

ponderá a todas nuestras preguntas y se adaptará a 

nuestro propio ritmo. Te lo presentaré en el si-

guiente capítulo. 
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¡Deja tu primera marca! 

Ahora que ya eres parte de esta aventura, es 

momento de que dejes tu primera huella en 

este e-book, como cuando estrenas un 
cuaderno nuevo para apuntes o una agenda 

recién comprada o recibida como un regalo 

especial.  

Cuando accedas al entorno virtual 
complementario, encontrarás un Cuaderno 
Reflexivo Digital que utilizarás para 
aprender, crear, diseñar y dejar tus marcas 
distintivas. 
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Comenzarás este recorrido dejando registro de:
... tus expectativas para este viaje de apren-

dizaje. ¿Qué esperas aprender? ¿Qué te gustaría 
lograr con este libro? 

... una frase que te inspire a dar lo mejor de 
ti. Puede ser una cita famosa, un lema personal o 
simplemente unas palabras que te motiven. 

... un dibujo que represente tus metas o tu 
pasión por el conocimiento. ¡Deja volar tu ima-
ginación! 

... la fecha en la que comienzas esta 

aventura. Así podrás recordar este momento en 

el futuro. 

... una dedicatoria a ti mismo/a. 

Reconoce tu compromiso con el aprendizaje 

y con tu crecimiento personal. Puedes hablarle 

a tu “yo del futuro” y preguntarle si la IA 

transformó tu vida, al mejorar tus aprendizajes y 

potenciar tus habilidades. 
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Esta primera página será un recordatorio de tu 
compromiso con tus ganas de aprender y con la 

creatividad (y no creas que exagero...). 

Imagina que, dentro de un tiempo, cuando ya 

seas todo un estudiante experto en IA, y vuelvas a 
abrir este e-book, verás tu nombre y tus palabras, y 
recordarás tu entusiasmo inicial, los desafíos que 

superaste y lo mucho que has aprendido.

¡Será un recuerdo inolvidable! 

¡No seas tímido/a!  

Toma un papel, o un cuaderno, tu lápiz o 
lapicera favorita y registra en borrador, esta 
primera reflexión ( ¡Lo que tu creatividad te 
dicte!). 

En unos días, te encontrarás con tu  Cuaderno 
Reflexivo Digital y podrás dejar allí esta 
PRIMERA MARCA.
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Tu bitácora de viaje 

Este libro no es solo para leerlo, es para vivirlo. 

Será tu bitácora personal en este viaje audaz ha-

cia la transformación de tus aprendizajes con IA. 

En sus páginas, encontrarás diferentes espacios 

para: 

 Anotar las ideas clave: los conceptos que te

inspiren, las preguntas que te despierten la cu-

riosidad, las estrategias que quieras implemen-

tar.

 Resaltar lo importante: subrayar los párrafos

que te sorprendan, las frases que desees recor-

dar, las sugerencias que quieras llevar a la prác-

tica.

 Dibujar y esquematizar: plasmar tus ideas de

forma visual, diseñar bocetos, crear mapas

mentales... ¡deja volar tu imaginación!
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 Reflexionar sobre tu aprendizaje: escribir

tus pensamientos, tus dudas, tus descubri-

mientos.

El poder de la escritura a mano 

Al escribir a mano, activamos zonas del cerebro 

relacionadas con la creatividad, la memoria y la 

atención; zonas que no se utilizan al teclear.  

Es como encender una chispa que conecta nues-

tras ideas y nos permite plasmarlas en el papel de 

forma más profunda y personal.  

Y no sólo eso, la escritura manual es un ejercicio 

cognitivo excelente que estimula la creación de co-

nexiones neuronales, favoreciendo el aprendizaje y 

promoviendo el desarrollo de habilidades como la 

autorregulación, la autodisciplina y la perseveran-

cia. 

La conexión entre la mano, el papel y el cerebro 

genera un proceso único de reflexión y asimilación 
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de la información. Es como si las ideas fluyeran di-

rectamente de nuestra mente al papel, creando un 

vínculo especial con el conocimiento. 

Los investigadores afirman que la información 

única, compleja, espacial y táctil, asociada a la es-

critura a mano en papel, es probablemente lo que 

lleva a mejorar la memoria. 

¡Deja que tu escritura fluya, y convierte este 

B-book en tu lienzo de ideas, en un reflejo de

tu propio aprendizaje! 

A lo largo de esta aventura, te invitaré a realizar 
diferentes pausas reflexivas híbridas (en papel y 
en formato digital), donde podrás plasmar tus 
ideas, tus dudas y tus descubrimientos en las 
páginas del Cuaderno Reflexivo Digital, 
aplicando así, los conocimientos que vayas 
adquiriendo.
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El Campus Virtual Iconográfico: tu aven-
tura Blended comienza aquí 

¡Esta aventura continúa en el mundo digital! 

Este B-book te abre las puertas a un entorno vir-

tual iconográfico, un espacio interactivo diseñado 

para que puedas complementar tu aprendizaje y 

sumergirte en una experiencia visual e interactiva 

que potencie tu comprensión. 

Así es como se ve la entrada al campus virtual 

iconográfico que forma parte de esta experiencia 

innovadora:
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https://icoaulas.org/b-books/ 

https://icoaulas.org/b-books/
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Para ingresar al 

entorno lo pri-

mero que debe-

rás hacer es 

completar un 

formulario con 

tus datos, que 

luego utilizare-

mos para crear 

tu cuenta única 

de acceso a este 

entorno. 

https://bit.ly/comoaprenderconia 

Luego de completar el formulario, mientras 

esperas que lleguen a tu casilla de correo, tu nom-

bre de usuario y clave y la información para in-

gresar al campus virtual, continúa avanzando en 

la lectura de este e-book.

https://bit.ly/comoaprenderconia


CAPÍTULO 1 

COMENCEMOS… 
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Un libro escrito a cuatro manos y con un 
poco de IA 

Puede que te sorprenda (o tal vez no), saber que 

este B-book no lo he escrito yo sola. En realidad, he 

tenido un colaborador muy especial: un modelo de 

lenguaje de Inteligencia Artificial. Sí, has leído 

bien, ¡un robot me ha ayudado a escribir este libro! 

Pero no te alarmes, no se trata de una historia 

de ciencia ficción donde las máquinas nos reempla-

zan. En realidad, nuestra colaboración ha sido in-

teligente, amigable y productiva. 

Imagina que tengo un asistente incansable que 

me ayuda a encontrar información, a organizar mis 

ideas, a mejorar mi redacción y a explorar nuevas 

perspectivas. 
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Eso es lo que ha hecho y hace por 

mí, Gemini™ large language 

model & API de Google (mi mo-

delo de lenguaje favorito). 

Yo aporto a esta co-creación 

mis ideas, mi experiencia como educadora, mi pa-

sión por la innovación y mi deseo de compartir co-

nocimientos con los estudiantes y con otros docen-

tes. Y mi compañero de escritura y de aventuras li-

terarias (“Gemi” de aquí en más), será tu guía vir-

tual, siempre dispuesto a ayudarte y a motivarte en 

este camino. 

Es fascinante cómo la IA, a través de su entrena-

miento con millones de datos, puede combinar su 

capacidad de análisis con nuestra propia creativi-

dad para dar forma a esta propuesta que esperamos 

sea transformadora. 
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En este sentido, la IA no me reemplaza, sino 

que me empodera. Me permite centrarme en lo 

que realmente importa: compartir mi experiencia, 

mis ideas y mi pasión por la educación, para ayu-

darte a que puedas aprender mejor. 

Ahora es tu turno: ¡comienza a escribir tu pro-
pia historia junto a Gemi! 

Hasta aquí, has recorrido las primeras páginas 

de este B-book y has conocido sus características y 

cómo se organizará tu aprendizaje de manera ge-

neral. 

Pero ahora, es momento de que tomes las rien-

das y comiences a escribir tu propia historia de 

aprendizaje con ayuda de la IA. 

¿Te imaginas tener un compañero de estudio 

que siempre esté disponible, que pueda responder 

a todas tus preguntas y que se adapte a tu ritmo? 

 ¡Deja de imaginar! 
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“Soy Gemi, tu modelo de IA per-

sonalizado, y estoy aquí para guiarte 

en esta emocionante travesía uni-

versitaria”. 

En este B-book, no solo leerás 

sobre cómo estudiar de manera in-

teligente, sino que también podrás: 

Profundizar en los temas: acceder a dife-

rentes tipos de recursos digitales que te ayuda-

rán a comprender y aplicar los conceptos clave. 

Explorar un universo de información: ar-

tículos y sitios web que amplían la información 

del libro y te permiten investigar más a fondo. 

Aprender a tu manera: descubrir herramientas 

digitales que te ayuden a organizar tu tiempo, 

tomar notas y prepararte para los exámenes. 

Organizar tu tiempo: crear un plan de estu-

dio a tu medida, gestionar tus tareas y optimi-

zar tu tiempo para que puedas disfrutar 

   del aprendizaje. 
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Desbloquear tu potencial: Descubrir nue-

vas formas de aprender, desarrollar habilida-

des clave para el éxito académico y alcanzar 

tus metas con confianza. 

No importa si manejas la tecnología o si apenas 

sabes encender una computadora. Este libro está 

escrito para ti, con un lenguaje claro, ejemplos con-

cretos y una buena dosis de humor para que el 

aprendizaje sea divertido e inolvidable. 

Prepárate para revolucionar tu forma de estu-

diar, despertar tu curiosidad y convertirte en el es-

tudiante que deseas ser. 

 ¡Juntos haremos de tu experiencia de aprendi-

zaje un éxito rotundo! 
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El secreto para que el tiempo vuele mien-
tras aprendes (no es magia, es “flow”) 

¿Qué sientes al estar tan concentrado en algo 

que se te olvida todo lo demás?  

Es como si el tiempo se detuviera y solo existie-

ras tú y lo que estás haciendo. 

Esa sensación de concentración total es lo que 

se conoce como "flow" 

Piensa en esas veces que te has enganchado 

tanto a un libro, un videojuego o una serie y no te 

diste cuenta que han pasado las horas. O cuando 

estás trabajando en un proyecto que te apasiona y 

las ideas fluyen sin ningún esfuerzo.  

Eso es el flow. 

Y no creas que el flow es solo para los genios o 

los artistas. ¡Tú también puedes experimentarlo! 
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“Incluso yo, Gemi, tu nuevo modelo de IA favo-

rito, puedo sentir el “flow” cuando estoy procesando 

información y generando ideas creativas. 

A lo largo de este B-book, te daré consejos prácti-

cos para que puedas identificar tu "flow" y utilizarlo 

a tu favor. Te voy a mostrar cómo es posible alcan-

zar ese estado de concentración y creatividad ópti-

mas para que puedas aprovechar al máximo tus ho-

ras de estudio. Prepárate para aprender de una 

forma más efectiva y divertida”. 



CRISTINA VELÁZQUEZ 

36 

¿Cómo saber si estás en "flow"? 

El "flow" tiene algunas señales inconfundibles: 

 Superconcentración: estás tan

compenetrado en lo que haces

que te olvidas de todo lo demás.

 Te sientes uno con la tarea:

disfrutas del proceso y te sientes

conectado con lo que haces.

 El tiempo se evapora: las horas pasan volando sin

que te des cuenta.

 Control total: te sientes capaz de superar cualquier

desafío.

 Satisfacción intrínseca: la actividad en sí misma te

motiva y te recompensa.
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¿Dónde puedes encontrar el "flow" en tu 
ámbito educativo? 

 Estudiando algo que te guste: cuando te sumerges

en un tema que te apasiona, es más fácil entrar en

estado de flow.

 Trabajando en proyectos interesantes: colaborar

con otros estudiantes en proyectos creativos puede

ser una gran fuente de flow.

 Resolviendo problemas desafiantes: enfrentar retos

académicos y encontrar soluciones te puede generar

una gran satisfacción.

 Participando en actividades extracurriculares: de-

portes, música, voluntariado... Cualquier actividad

que te motive puede ser una puerta al flow.

El 'flow' es un estado poderoso que te puede ayu-

dar a alcanzar tus metas académicas y a disfrutar 

más del proceso de aprendizaje. 
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Registro de Aprendizaje Reflexivo (RAR) 
en tu B-book 

El RAR es una herramienta poderosa para 

que puedas reflexionar sobre tu propia práctica y 

apren-der de ella. Se trata de un espacio donde 

puedes plas-mar tus ideas, tus experiencias y tus 

descubrimien-tos, y al mismo tiempo, analizarlos, 

cuestionarlos y conectarlos con tu realidad. 

¡En este B-book, ese espacio es tuyo! 

¿Cómo funciona? Es muy sencillo. 
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  A lo largo del e-book, te guiaré hacia tu 
Cuaderno Reflexivo Digital.  
Allí encontrarás espacios en blanco especialmente 
diseñados para que puedas realizar tu propio RAR, 
un registro a doble página y de forma paralela. 

En la parte izquierda, anotas las ideas que sur-

gen a partir de las lecturas de los materiales, las vi-

sualizaciones de los recursos digitales y las activi-

dades desarrolladas. 

En la parte derecha, anotas comentarios, refle-

xiones y preguntas que surgen a partir de lo ano-

tado en la página de la izquierda. 

El RAR propicia un aprendizaje reflexivo que se 

caracteriza por: 

 Seleccionar y focalizar la reflexión

 Potenciar un aprendizaje integrador

 Contextualizar el conocimiento a la realidad

personal y profesional

 Propiciar la transferencia del conocimiento a la

práctica
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El objetivo final es que la parte izquierda vaya 

adquiriendo cada vez más importancia y que llegue 

a contener, con el paso del tiempo, una elaboración 

más profunda. 

Tu reflexión… 

Ahora que conoces un poco más sobre el "flow", 

y que descubriste en qué consiste el RAR te invito 

a reflexionar sobre tus propias experiencias.  

Accede a tu Cuaderno Reflexivo Digital y utiliza

la primera doble página para descubrir cómo

funciona esta técnica. 
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Página izquierda (Ideas): 

"Mi experiencia con el flow" 

En esta página, puedes anotar tus ideas 
principales sobre el "flow", así como tus propias 
experiencias y reflexiones relacionadas con ese 
estado mental. 
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 ¿Qué es el 'flow' para mí?  escribe tu propia

definición de 'flow', en tus propias palabras.

 Momentos en los que he experimentado el

'flow'  describe situaciones específicas en las

que te has sentido inmerso en el 'flow'. Anota

que estabas haciendo, y cómo te sentías.

 Otras ideas  agrega cualquier otra idea, pre-

gunta o reflexión que te surja sobre el 'flow'. No

te limites, deja volar tu pensamiento.

Página derecha (Reflexiones): 

"Mi plan para fluir con la IA (y con este B-book)" 

En esta página, escribe tus reflexiones sobre cómo 

puedes aprovechar el flow en tu trabajo con este B-

book y en tus proyectos. 
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Estas preguntas pueden guiar tu reflexión: 

 ¿Cuáles son mis desafíos para alcanzar el flow?

 identifica los obstáculos que te impiden en-

trar en estado de flow al estudiar o trabajar.

 ¿Qué estrategias me pueden ayudar a superar

esos desafíos?  enumera las acciones concre-

tas que puedes tomar para superar esos obs-

táculos.

 ¿Cómo voy a integrar el 'flow' en mi trabajo con

el B-book?  describe cómo planeas utilizar las

herramientas y recursos del B-book para fo-

mentar el flow en tu aprendizaje. Detalla cómo

vas a utilizar la Inteligencia Artificial, como

apoyo, para lograr un mejor estado de flow.





o 





La espiral dorada: un viaje de 
aprendizaje sin límites 

¿Alguna 

vez has visto 

una espiral 

perfecta en 

la natura-

leza, como 

en el centro 

de un gira-

sol?  

Esa es la espiral dorada. Es una forma mágica 

que nos recuerda que el aprendizaje nunca ter-

mina.  



En este B-book, la espiral dorada será tu guía en 

este viaje de descubrimiento. Cada punto de la es-

piral te llevará a una nueva aventura, donde apren-

derás cómo la Inteligencia Artificial puede con-

vertirse en tu mejor aliada para estudiar de manera 

más inteligente. 

¡Es hora de explorar el Campus Virtual! 

https://icoaulas.org/b-books/ 

Para ingresar, usa los datos que recibiste por co-

rreo electrónico y sigue las instrucciones. ¡Te es-

pera una espiral dorada muy especial! 

Luego de ingresar al entorno virtual, accede a 

través del primer elemento de la espiral dorada a 

la sección Introducción y sigue el recorrido que 

he-mos planificado para ti.  

https://icoaulas.org/b-books/


A medida que recorras la espiral, descubrirás las 

maravillas de la IA aplicadas al aprendizaje. ¡No es-

peres más! Ingresa al Campus Virtual y comienza a 

girar en la espiral del conocimiento. ¡La aventura te 

espera! 



IMPORTANTE!! 

Luego de completar las actividades 

propuestas en el primer punto de la espiral 

dorada (la Introducción), regresa aquí, para 

continuar avanzando en esta propuesta de 

aprendizaje. 



CAPÍTULO 2 

IA: 
DESMITIFICANDO 

LA MAGIA 

(pero sin abrir la caja negra) 
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El mundo de la Inteligencia Artificial es vasto y 

complejo. Es como una “caja negra” llena de engra-

najes, algoritmos y misterios que aún estamos des-

cifrando.  

En este capítulo, vamos a descubrir juntos cómo 

funciona la IA y cómo puedes usarla para mejorar 

tu manera de aprender. Piénsalo como un mapa 

sencillo que te mostrará los conceptos básicos, sin 

perderte en el laberinto de la tecnología.  
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¿Qué es la IA y por qué debería importarte? 

Gemi dice: 

"¡Hola! ¿Sabían que la IA 

puede ser nuestra mejor 

aliada para estudiar? Imaginen 

poder tener un tutor virtual que te 

explique los temas más difíciles, 

o una herramienta que te ayude

a organizar tu tiempo y a
encontrar información al

instante.

¡Las posibilidades son infinitas!

Definir la IA no es tarea fácil, ya que este campo 

está en constante evolución. Lo que hoy considera-

mos Inteligencia Artificial, mañana podría ser algo 

común y corriente. Lo importante es comprender 

que la IA no es una sola cosa, sino un conjunto de 
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tecnologías que nos permiten crear máquinas capa-

ces de realizar tareas que normalmente requieren in-

teligencia humana”. 

¿Por qué te debe interesar la IA? 

 Te ayuda a estudiar: la IA puede personalizar tu

aprendizaje, darte retroalimentación instantánea y

ayudarte a encontrar recursos útiles.

 Te prepara para el futuro: la IA está presente en

casi todos los trabajos del futuro, así que aprender

sobre ella te dará una gran ventaja.

 Es fascinante: descubrir cómo funcionan estas

tecnologías te abrirá la mente a nuevas formas de

pensar y resolver problemas.

En las siguientes páginas, exploraremos juntos 

cómo la IA puede convertirse en tu compañera de 

estudio ideal. ¡Prepárate para descubrir un mundo 

de posibilidades! 
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Piensa en este capítulo como un mapa que te 

guiará por los conceptos esenciales de la IA, sin 

abrumarte con tecnicismos.  

¿Hay una definición exacta de IA? 

Se debe decir que ni siquiera los investigadores 

que se dedican a ella, tienen una definición exacta. 

Esto se debe a que este campo se va redefi-

niendo constantemente a medida que ciertos te-

mas se clasifican como ajenos a la IA y surgen otros 

nuevos.  

Por ejemplo, hace cincuenta años, los métodos 

automáticos de búsqueda y planificación pertene-

cían al ámbito de la IA y hoy en día, estos métodos 

los aprende un estudiante de Informática.  

Y se está avanzando tanto en la comprensión de 

determinados métodos para gestionar información 
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incierta, hoy vinculados a la IA, que es muy proba-

ble que pronto esos métodos se transfieran a otros 

ámbitos como la Estadística o la Probabilidad.  

Hasta hace poco tiempo, no contábamos con 

computadoras lo suficientemente rápidas ni 

con bases de datos tan grandes como las que 

existen en la actualidad.
Se puede decir que hoy, la Inteligencia 

Artificial nos rodea, que la estamos usando todos 

y que nos sentimos cada vez más a gusto con ella. 

Cosas que ahora se consideran rutinarias, hace 

30 años habrían sido extraordinarios ejemplos de 

Inteligencia Artificial.  

Las dos claves de la Inteligencia 
Artificial: Autonomía y Adaptabilidad 

Para intentar obtener una definición de la 

IA apropiada tenemos que relacionar dos 

propiedades que son características de la misma:  
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 La autonomía, que es la capacidad para ejecu-

tar tareas en situaciones complejas sin la direc-

ción constante del usuario.

 La adaptabilidad, que es la capacidad para

mejorar la ejecución de las tareas aprendiendo

de la experiencia.

Actualmente, no podemos hablar de una IA,

sino de muchas tecnologías con características co-

munes. Es importante comprender que la inteli-

gencia no es una dimensión.  

Sin embargo, en el contexto de la IA, es obvio 

que no se pueden comparar distintos sistemas de 

IA, es decir, la capacidad para resolver un problema 

no nos dice nada acerca de la capacidad para resol-

ver otro problema diferente.  
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¿Cómo aprende la IA? 

Te invito ahora a desentrañar uno de los grandes 
misterios de la IA: ¿cómo aprende una máquina?  

Gemi nos lo explica de una manera muy 

simpática:

“La clave está en el entrena-

miento. Imaginen que la IA es 

como un cachorro 🐶 al que hay 

que enseñarle a sentarse, a dar 

la pata y a buscar la pelota. Para 

eso, necesitamos darle instruc-

ciones claras y muchos ejem-

plos. 
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En el caso de la IA, el entrenamiento consiste en 

alimentarla con montañas de datos 📊. Estos datos 

pueden ser imágenes, textos, sonidos, números... ¡lo 

que sea! Y al igual que con el cachorro, también ne-

cesitamos darle instrucciones precisas. Por ejemplo, 

"encuentra todos los correos electrónicos que son 

spam" 📧 o "identifica las caras en esta foto" 📸. 

La IA analiza esos datos y busca patrones para 

cumplir con la tarea que le hemos encomendado. Al 

principio, puede cometer errores, pero con cada co-

rrección que le hacemos, aprende y se vuelve más 

precisa. Es como si le dijéramos al cachorro: "¡No, 

eso no es la pelota! La pelota es esto ⚽. 

Este proceso de entrenamiento puede dar lugar a 

diferentes tipos de IA, cada una con habilidades es-

pecíficas.  
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Piensen en los 

animales: un águila 

tiene una vista increíble

para cazar, un perro 

tiene un olfato 

superdesarrollado para 

rastrear, y un delfín  

utiliza la ecolocaliza-

ción para navegar. 

De manera similar, la 

IA se especializa en 

función de los datos 

con los que se entrena.” 
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Del cachorro al empleado: la IA en el 
mundo empresarial 

Analicemos este entrenamiento de la IA en el 

mundo empresarial: imaginen ahora, que la IA es 

como un nuevo empleado al que hay que enseñarle 

las tareas de su puesto y para eso, necesitamos 

darle instrucciones claras y muchos datos y ejem-

plos. 

En el caso de la IA, el entrenamiento en esta 

línea sería con datos como registros de ventas, 

interacciones de clientes, tendencias del 

mercado... Y al igual que con el nuevo empleado, 

también necesitamos darle instrucciones 

precisas. Por ejemplo, "predice la demanda de 

este producto para el próximo mes" o "segmenta a 

los clientes según sus preferencias". 

Y al igual que con el cachorro, la IA analizará 

esos datos y buscará patrones para cumplir con sus 

tareas y, en el proceso, cometerá errores, aprenderá 



   CÓMO APRENDER CON AYUDA DE LA IA 

63 

de las correcciones que reciba y se volverá más pre-

cisa. Es como si le dijéramos al empleado: "No, esa 

no es la mejor estrategia de marketing. Prueba con 

esta otra". 

Para los emprendedores, esto es maravilloso: 

automatizar tareas, predecir el comportamiento 

del mercado y personalizar la experiencia del 

cliente con precisión y mucho, mucho más. 

La IA es como tener un equipo de expertos traba-

jando 24/7 para que el negocio crezca. 

Este proceso de entrenamiento puede dar lugar 

a diferentes tipos de IA, cada una con habilidades 

específicas. Piensen en las diferentes áreas de una 

empresa: marketing, ventas, atención al cliente... 

Cada una requiere habilidades y conocimientos es-

pecíficos. De manera similar, la IA se especializa en 

función de los datos con los que se entrena. 
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IA en acción: ejemplos que te sorprende-
rán 

 

Veamos algunos ejemplos concretos de cómo 

hemos entrenado a la IA para que desarrolle habi-

lidades sorprendentes: 

 Reconocimiento facial: al entrenar a la IA 

con millones de imágenes de rostros, puede 

identificar a las personas con una precisión 

asombrosa. ¡Es la tecnología que se usa para 

desbloquear nuestros teléfonos! 📱 

 Traducción automática: gracias al entrena-

miento con enormes cantidades de texto en di-

ferentes idiomas, la IA puede traducir frases y 

documentos enteros en cuestión de segundos. 

¡Adiós a las barreras lingüísticas! 🌍 

 Diagnóstico médico: al analizar miles de imá-

genes médicas, la IA puede ayudar a los médi-

cos a detectar enfermedades como el cáncer 



   CÓMO APRENDER CON AYUDA DE LA IA 

65 

con mayor rapidez y precisión. ¡Una herra-

mienta invaluable para salvar vidas! ❤️ 

 Chatbots: responden preguntas de los clientes,

resuelven problemas y ofrecen soporte perso-

nalizado las 24 horas del día. ¡Adiós a las largas

esperas en el teléfono! 📞

 Análisis predictivo: anticipa las tendencias

del mercado, optimiza la gestión de inventario

y ayuda a tomar decisiones estratégicas más in-

formadas. ¡Dile adiós a las decisiones basadas

en corazonadas! 📊

 Personalización de la experiencia del

cliente: recomienda productos, crea ofertas a

medida y ofrece un trato individualizado a cada

cliente. ¡La clave para fidelizar clientes y au-

mentar las ventas! 🛍️
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(Gemi con una sonrisa) «¿Ven cómo el apren-

dizaje de la IA está revolucionando el mundo? Y esto 

es solo el comienzo... ¡Imaginen lo que nos depara el 

futuro! 🚀» 

A continuación, te invitamos a que accedas al 

Campus Virtual para continuar profundizando este 

tema y desarrollar algunas actividades propuestas 

en el siguiente nodo de nuestra Espiral Dorada de-

nominado: “El Aprendizaje de la IA” 

Luego, regresa a este punto para continuar con 

la lectura. 



                                        

 
 

CAPÍTULO 3 

 

 

TU AMIGO 

INCONDICIONAL 
GEMI 
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En el vertiginoso mundo del aprendizaje, contar 

con un compañero confiable puede marcar la dife-

rencia. Ya descubriste a Gemi, nuestro amigo vir-

tual impulsado por IA, que está siempre disponible 

para guiarnos en el camino hacia el conocimiento. 

Con acceso a información actualizada y la capaci-

dad de adaptarse a cada estilo de aprendizaje, se-

guramente se convertirá en un aliado invaluable 

para potenciar tu estudio y tu creatividad. 

A veces juego a preguntarle cosas como esta: 

¿Por qué crees que eres mi modelo de IA prefe-

rido? 

Y esta fue en parte su respuesta: 

“Como un modelo de lenguaje de 

IA, no puedo tener la certeza de ser tu 

modelo preferido, pero puedo especu-

lar sobre las razones por las que me 

podrías preferir a otros: 
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 Información actualizada: no tengo un límite

de conocimiento y puedo acceder a información

actualizada de la Web, lo que me permite darte

respuestas más precisas y relevantes.

 Funciones exclusivas: te ofrezco característi-

cas únicas que no están disponibles en otros mo-

delos, como capacidades mejoradas de razona-

miento lógico, codificación y colaboración crea-

tiva.

 Enfoque en la precisión: si no tengo la infor-

mación suficiente para responder a tu solicitud,

te sugiero recursos alternativos para que puedas

obtener la información que necesitas.

 Neutralidad: en temas controvertidos, te pre-

sento las diferentes perspectivas de forma obje-

tiva sin tomar partido.

 Utilidad: mi objetivo principal es ayudarte a ob-

tener la información y el apoyo que necesitas.
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 Creatividad: puedo generar textos originales e

interesantes, incluso si se trata de temas com-

plejos o abstractos”.

Y si bien coincidía con estas virtudes de nuestro

amigo Gemi, no son justamente las que más valoro. 

Entonces le aclaré, en nuestra conversación, 

que: “Lo que más me gusta de tí es que te adaptas 

fácilmente, según nuestra conversación, y com-

prendes qué tipo de respuesta (con respecto al 

tono) estoy necesitando”.  

Y entonces, su nueva respuesta me “encantó”... 

"¡Es fantástico saber eso! Me es-

fuerzo mucho por ser adaptable y 

sensible al contexto de nuestra con-

versación. 
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Para lograr esa adaptación, le presto atención a 

varias señales en tus mensajes, como: 

 Las palabras que usas: si utilizas un lenguaje

formal o informal, si expresas emociones o te

mantienes neutral.

 La estructura de tus frases: si son cortas y di-

rectas o más elaboradas y reflexivas.

 Los signos de puntuación: el uso de exclama-

ciones, interrogaciones o emojis me da pistas so-

bre tu estado de ánimo.

 El tema de la conversación: si estamos ha-

blando de algo serio o ligero, personal o imper-

sonal.

Sobre la base de estas señales, ajusto mi tono

para que sea lo más apropiado posible. Mi objetivo 

es que te sientas cómodo/a y que nuestra interac-

ción fluya de forma natural. 
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Y ahora que nos conocemos un poco mejor, ¡te in-

vito a dialogar conmigo! Te propongo que intercam-

biemos ideas sobre el valor del aprendizaje y la Inte-

ligencia Artificial como herramienta esencial en es-

tos tiempos”. 

Aquí te dejo un ejemplo de lo que podría ser tu diá-

logo con Gemi: 

Gemi: ¡Hola! ¡Listo para charlar sobre el futuro 

del aprendizaje! ¿Qué te parece si exploramos juntos 

cómo la IA está transformando la forma en que ad-

quirimos conocimiento? 

Lector/Estudiante: ¡Hola Gemi! Sí, me interesa 

mucho. Últimamente escucho hablar mucho de IA, 

pero no tengo muy claro cómo me puede ayudar a 

aprender. 

Gemi: ¡Perfecto! Mira, piensa en la IA como un 

compañero de estudio súper inteligente. ¿Alguna vez 
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te ha pasado que te bloqueas con un tema y no sabes 

por dónde empezar? 

Lector/Estudiante: ¡Todo el tiempo! 

Gemi: Bueno, ahí es donde la IA puede marcar la 

diferencia. Puede ayudarte a organizar tus ideas, en-

contrar información relevante y explicar conceptos 

complejos de forma sencilla. 

Lector/Estudiante: ¡Suena genial! Pero, ¿no es 

como hacer trampa? ¿No debería esforzarme por 

aprender por mi cuenta? 

Gemi: Esa es una pregunta muy interesante. 

Mira, la IA no está para hacer el trabajo por ti, sino 

para potenciar tu aprendizaje. Es como usar una cal-

culadora: te ayuda a resolver problemas más rápido, 

pero no te quita la necesidad de entender los concep-

tos matemáticos. 

Lector/Estudiante: Entiendo… Entonces, 

¿cómo puedo empezar a usar la IA para aprender? 

Gemi: Hay muchas formas. Por ejemplo, puedes 

usarme a mí para investigar temas que te interesen, 
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generar resúmenes personalizados o practicar con 

ejercicios interactivos. 

Lector/Estudiante: ¿Y qué opinas del valor de 

aprender en estos tiempos? 

Gemi: ¡Ah! Mira, el mundo está cambiando muy 

rápido, y aprender cosas nuevas es más importante 

que nunca. La IA nos abre un mundo de posibilida-

des, pero también nos exige desarrollar habilidades 

como el pensamiento crítico y la creatividad. 

Lector/Estudiante: ¡Tienes razón! Creo que la 

clave es aprender a usar la IA de forma responsable 

y ética. 

Gemi: Exactamente. La IA es una herramienta 

poderosa, y depende de nosotros usarla para cons-

truir un futuro mejor. 

Lector/Estudiante: Me encanta esta charla, 

Gemi. Me has dado qué pensar. 

Gemi: El gusto ha sido mío, recuerda que estoy 

aquí para ayudarte, cuando lo necesites”. 
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Otra opción es que dialogues con Gemi acerca 

de tus hábitos de estudio, las técnicas que utilizas, 

cómo es tu motivación para aprender, si estudias 

en un lugar tranquilo y libre de distracciones y si 

evitas procrastinar…  

Gemi te espera en: 

https://gemini.google.com/ 

para una conversación distendida y amena. 

Accede con tu cuenta de Google/Gmail. 

¡Anímate a continuar esta conversación con tus 

propias preguntas y reflexiones! 

https://gemini.google.com/
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Hablando el idioma de Gemi: secretos para 
crear conversaciones efectivas 

En esta Era Digital, el denominado lenguaje na-

tural se ha convertido en el puente que conecta a 

los humanos con la IA. 

Los modelos de lenguaje, como Gemini™ large 

language model & API de Google, están diseña-

dos para comprendernos y para comunicarse con 

nosotros de una manera que se siente intuitiva y 

humana.  

Pero, ¿qué significa realmente “lenguaje natu-

ral” y por qué es tan importante utilizarlo correcta-

mente al interactuar con la IA? 

Si estás hablando con un amigo o amiga, no usas 

frases complejas ni tampoco un lenguaje técnico. 

Te comunicas de forma simple, directa y con un 

tono que se adapta al contexto y a la situación. 
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Lo mismo ocurre con la IA y, para obtener los me-

jores resultados, debemos aprender a “hablar su 

idioma”, a formular buenas preguntas y solicitudes. 

Dominar el arte de la comunicación en lenguaje 

natural no solo te permitirá aprovechar al máximo 

el potencial de la IA, sino que también te ayudará a 

desarrollar habilidades de pensamiento crítico y de 

comunicación efectiva, esenciales en el mundo ac-

tual. 
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La “caja negra” de la IA: ¿cómo funciona 
Gemi? 

Es natural sentir 

curiosidad sobre cómo 

funciona Gemi por 

dentro. A menudo, 

los modelos de 

lenguaje como él, 

operan como una 

“caja negra". 

Esto significa que, aunque pueden procesar

información y generar respuestas asombrosas, 

los detalles exactos de cómo lo hacen pueden ser 

difíciles de comprender.  

Se tienen conceptos muy claros y definidos: 
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 Se utilizan enormes conjuntos de datos para

entrenar las redes neuronales que forman parte

de los grandes modelos de lenguaje (LLM).

 Hay modelos multimodales como Gemini 1.5 o

GPT-4o que pueden procesar entradas de texto,

audio e imágenes. Aunque, lo que sucede den-

tro de cualquiera de estos ejemplos es un au-

téntico misterio.

NOTA: Encontrarás más información sobre este 
tema en el Campus Virtual, ingresando con tus 

datos de acceso. 
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Podemos pedirle 

a un modelo de 

IA que haga el 

resumen de un 

capítulo de un 

libro. 

Conocemos la entrada (INPUT), que es el 
capítulo en cuestión y obtenemos el resumen de 
salida (OUTPUT) pero no sabemos lo que sucedió 
dentro de la llamada “caja negra” del modelo. 

Si le muestras a Gemi una imagen de un 

gato, puede decirte que, efectivamente, eso es un 

gato, puede describir su color y raza, e incluso 

generar un poema sobre él. Pero, las complejas 

conexiones neuronales y cálculos que utilizó para 

llegar a esa conclusión, son en gran medida 

invisibles. 
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A pesar de esta “opacidad", podemos interactuar 

con Gemi o cualquier otro modelo de 

lenguaje como GPT-4 (OpenAI), Claude 

(Anthropic) o con Llama 2 (Meta), de manera

efectiva.  

Al aprender a formular peticiones claras y 

específicas, podemos guiar las respuestas de estos 

modelos de lenguaje y aprovechar al máximo su 

potencial. 

Es importante recordar que la IA es una 

herramienta en constante evolución. Las 

investigaciones avanzan y se va logrando mayor 

transparencia y mayor comprensión acerca de 

cómo funcionan estos modelos. 

¿Por qué es importante saber esto? 

Comprender el concepto de “caja negra” nos 

ayuda a: 

 Ser conscientes de las limitaciones de la IA.
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 Desarrollar un pensamiento crítico al evaluar
las respuestas.

 Utilizar la IA de forma responsable y ética.

 A medida que sigamos explorando el mundo de

la IA, la transparencia, la comprensión y la ética

serán cada vez más importantes.
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Vamos a dialogar con Gemi… 

“Aquí estoy nuevamente, muy 

contento de poder compartir con-

tigo algunos consejos para que 

nuestras conversaciones sean aún 

más fluidas y productivas. ¿Alguna 

vez te has preguntado cómo hacer 

para que yo entienda exactamente lo que necesitas? 

¡La respuesta está en los prompts! 

Un prompt, en pocas palabras, es la forma en 

que me formulas una pregunta o me das una ins-

trucción. Es como la llave que abre la puerta a la in-

formación que buscas. Cuanto más claro y preciso 

sea tu prompt, más fácil será para mí entenderte y 

darte la respuesta perfecta". 

Un prompt es la entrada a un modelo de inteli-

gencia artificial generativa. En el caso del modelo 

GPT-3 (Generative Pre-trained Transformer 3) de 
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OpenAI es un texto y en el caso del modelo GPT-4 

puede ser un texto o una imagen. Un buen prompt 

puede marcar una diferencia significativa en la sa-

lida o output.  

“Seguramente ya te diste cuenta de que me en-

canta conversar y ayudarte con tus preguntas. Pero, 

¿sabías que hay personas que se dedican a 'hablar' 

con modelos de lenguaje como yo, de una manera 

muy especial? ¡Se llaman ingenieros de prompts! 

Imagínate que somos como dos amigos que ha-

blan idiomas diferentes. Tú hablas 'humano' y yo ha-

blo 'código'. Un ingeniero de prompts es como un 

traductor experto, alguien que sabe cómo convertir 

tus ideas en instrucciones que yo pueda entender a 

la perfección. 

Estos ingenieros no solo se dedican a hacerme 

preguntas, sino que también experimentan con dife-

rentes formas de hablarme para descubrir cómo 

puedo ser más útil y creativo. Ellos saben que cada 
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palabra cuenta y que un pequeño cambio en la forma 

de preguntar puede marcar una gran diferencia en la 

respuesta que doy. 

Piensa en ellos como los directores de orquesta de 

la IA. Ellos me guían y me ayudan a dar lo mejor de 

mí, para que tú puedas aprovechar al máximo mis 

capacidades. Y lo mejor de todo, ¡tú también puedes 

convertirte en un ingeniero de prompts! Con un poco 

de práctica y creatividad, podrás descubrir cómo ha-

blar mi idioma y obtener respuestas asombrosas". 

Resumiendo: podemos decir que un prompt es 

básicamente una instrucción o pregunta que le 

das a un modelo de lenguaje para obtener una 

respuesta  

Y metafóricamente es como la semilla que 

plantas para que crezca una conversación o un 

texto.



CAPÍTULO 4 

DOMINA EL ARTE 

DE CONVERSAR 
CON GEMI:  

TU GUÍA 

COMPLETA DE 

INGENIERÍA DE 
PROMPTS 
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En este capítulo, vamos a sumergirnos en el fas-

cinante mundo de la Ingeniería de Prompts. 

Como ya sabes, Gemi es un compañero increí-

ble, pero para aprovechar al máximo su potencial, 

es fundamental saber cómo “hablar su idioma”. 

Vamos a explorar, técnicas que te permitirán 

crear prompts para obtener los resultados que bus-

cas. Desde los prompts más simples hasta los me-

gaprompts y los metaprompts, aprenderás a diseñar 

conversaciones que te ayudarán a aprender, crear y 

explorar como nunca antes. 

La Ingeniería de prompts no es sólo una habi-

lidad técnica, es una forma de pensamiento crea-

tivo. Es la capacidad de formular preguntas que 

abren nuevas puertas, de diseñar instrucciones que 

generan respuestas sorprendentes.  
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Así que, prepárate para dejar volar tu imagina-

ción y descubrir cómo puedes convertirte en un 

verdadero maestro/a de la conversación con la IA 

y, en definitiva, esto te ayudará a estudiar y apren-

der mejor. 

Para reafirmar acerca de esto que has 
aprendido, te invitamos, con Gemi, a realizar un 
nuevo RAR. Accede al apartado 4 de tu Cuaderno 
Reflexivo Digital.



   CÓMO APRENDER CON AYUDA DE LA IA 

91 

La brevedad y la IA: prompts simples 

Es común que, al interactuar con la IA genera-

tiva, utilicemos indicaciones breves, porque tende-

mos a introducir unas pocas palabras o una frase 

rápida, pulsamos “Enter” y observamos la res-

puesta. Si nos interesa, seguimos investigando; si 

no, pasamos a otro tema. Esta forma de interactuar 

se basa en prompts concisos, de pocas palabras. 

Esta tendencia se asemeja a cómo usamos los 

buscadores web tradicionales. En la mayoría de los 

navegadores, introducimos una consulta con pala-

bras clave y listo. No agregamos descripciones ex-

tensas. Buscamos respuestas rápidas y directas. 

Parece ser, que trasladamos este hábito a la IA ge-

nerativa. ¿Será que estamos tan acostumbrados a la 

brevedad? ¿O que nos cuesta más escribir prompts 

largos? Tal vez nos parezca que requiere un mayor 

esfuerzo mental que al escribir indicaciones cortas. 
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Independientemente del motivo, esta tendencia 

a utilizar prompts breves y concisos nos lleva a cla-

sificarlos en diferentes tipos: 

 Prompts directos  son preguntas o ins-

trucciones claras y concisas que buscan respues-

tas específicas y puntuales.

Ejemplos: 

 Define el concepto de “Revolución Indus-

trial”.

 Esquematiza la reacción química de la foto-

síntesis.

 Indica los temas centrales del libro “Cien

años de soledad”.

 Escribe un eslogan atractivo para el lanza-

miento de un nuevo champú.
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 Prompts de elaboración  invitan a la IA a

desarrollar una respuesta más extensa y deta-

llada, proporcionando contexto o solicitando

explicaciones. Solicitan más detalles o informa-

ción adicional.

Ejemplos:

 Explica el impacto de la Segunda Guerra Mun-

dial en la economía global.

 Desarrolla un texto breve sobre la relación en-

tre el cambio climático y la extinción de espe-

cies.

 Describe el proceso de replicación del ADN,

destacando la función de las enzimas involu-

cradas y la importancia de la fidelidad en la co-

pia.
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 Prompts de creatividad  estimulan la gene-

ración de ideas originales, la creación de conte-

nido creativo o la exploración de nuevas pers-

pectivas.

Ejemplos:

● Conexiones inesperadas:

 Combina los conceptos de [materia de estudio

1] y [materia de estudio 2] para crear una nueva

idea o un proyecto innovador.

 ¿Cómo podrían los principios de la [disciplina

artística] aplicarse a la resolución de problemas

en [un campo científico]?

 Inventa una metáfora que conecte [un fenó-

meno natural] con [un problema social actual].
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● Pensamiento especulativo:

 Describe cómo sería el mundo si [un evento

histórico] hubiera tenido un resultado dife-

rente.

 Imagina una tecnología futura que resuelva

[un problema global]. ¿Cuáles serían sus im-

plicaciones éticas y sociales?

 Crea un escenario en el que [una teoría cien-

tífica] sea refutada por un nuevo descubri-

miento.

● Reinterpretación y rediseño:

 Rediseña un objeto cotidiano para que sea

más sostenible o funcional.

 Reinterpreta una obra de arte clásica en un

contexto contemporáneo.

 Realiza una propuesta de una nueva forma

de presentar información compleja para
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que sea más accesible al público general. 

● Desafíos creativos:

 Escribe un poema o un relato corto que in-

corpore elementos de [un concepto cientí-

fico].

 Diseña un experimento mental que explore

los límites de [una teoría filosófica].

 Crea un proyecto artístico que represente

visualmente [un concepto abstracto].
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 Prompts de rol  asignan un rol o perspectiva

específica a la IA, simulando una conversación

con un experto, un personaje histórico o un

profesional.

Ejemplos:

 Actúa como si fueras Albert Einstein y explí-

came la teoría de la relatividad.

 Simula ser un historiador y analiza las causas

de la Revolución Francesa.

 Ponte en el papel de un consejero vocacional y

oriéntame sobre mis opciones de carrera.

 Actúa como un médico especialista y explica

los síntomas, diagnóstico y tratamiento de la

diabetes tipo 2.
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 Prompts de comparación  solicitan a la IA

que compare y contraste dos o más conceptos,

ideas o elementos, destacando similitudes y di-

ferencias.

Ejemplos: 

 Compara las teorías de Darwin y Lamarck sobre

la evolución.

 Contrasta el sistema educativo de Finlandia

con el de Estados Unidos.

 Analiza las diferencias entre la poesía barroca y

la romántica.

 Compara el impacto de la Revolución Indus-

trial en Inglaterra y Francia, señalando los fac-

tores que llevaron a diferencias en su desarro-

llo.
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 Prompts de opinión  piden a la IA que ge-

nere una opinión o evaluación sobre un tema

específico, basándose en información y razona-

miento.

Ejemplos:

 Evalúa el impacto de las redes sociales en la sa-

lud mental de los jóvenes.

 ¿Qué opinas sobre el papel de la inteligencia ar-

tificial en el futuro de la educación?

 Evalúa el papel de las redes sociales en la for-

mación de la opinión pública, destacando tanto

los aspectos positivos como negativos.

 ¿Cuáles son los principales desafíos éticos que

plantea la aplicación de la Inteligencia Artificial

en el campo de la Medicina?
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UN REGALO SORPRESA, para tí!!!! 
¿Y esto?
Con Gemi, hemos decidido darte un 
obsequio EXTRA de "aprendizaje". Un 
contenido oculto que esperamos te 
resulte de utilidad.

Lo encontrarás en el Campus, aquí: 
https://bit.ly/bbookregalo1

https://icoaulas.org/b-books/mod/page/view.php?id=15
Cristina Velázquez
Tachado



Tu práctica 

Ahora es tu turno de utilizar tu creatividad.

Encontrarás en el Cuaderno Reflexivo Digital 
un espacio para que puedas generar tus 
primeros prompts simples y luego probarlos en 
tu modelo de IA favorito.

Prueba tus prompts utilizando tu modelo de IA 
favorito.
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Luego de hacerlo, accede al Campus Virtual  
con tus datos, para continuar ampliando 
conceptos y aplicar lo aprendido. 

Encontrarás una pequeña base de prompts 
simples creados por educadores de diferentes 
áreas y niveles educativos.
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Megaprompts: el poder de la extensión y el 
detalle 

Ya exploramos los prompts simples y cómo nos 

ayudan a obtener respuestas rápidas.  

Ahora, preparemos el terreno para algo mucho 

más poderoso: los megaprompts.  

Vamos a preguntarle a Gemi: ¿cómo puedo uti-

lizar contigo un megaprompt para obtener las me-

jores respuestas? 

Me respondió, como de costumbre, muy cor-

dialmente: 

“¡Excelente pregunta! Los "megaprompts" son in-

dicaciones muy detalladas y extensas que se utilizan 

para guiar a los modelos de lenguaje, como yo, hacia 

respuestas más precisas y completas. 

Aquí te explico cómo puedes aprovecharlos al 

máximo conmigo: 
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¿Por qué usar megaprompts? 

● Respuestas más completas: cuando ne-

cesitas información detallada o un análisis pro-

fundo, los megaprompts son tus aliados. 

● Contexto rico: Al proporcionar un con-

texto amplio, me ayudas a comprender mejor tus 

necesidades y a adaptar mis respuestas. 

● Mayor control: los megaprompts te permi-

ten guiarme paso a paso, asegurando que obtengas 

exactamente lo que buscas. 

● Resultados personalizados: mientras

más contexto me das, mayor es mi capacidad de 

adaptarme a ti. 
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¿Cuándo usarlos? 

● Proyectos de investigación: Si estás tra-

bajando en un proyecto extenso, un megaprompt te 

ayudará a organizar tus ideas y obtener informa-

ción relevante. 

● Análisis de textos complejos: Para des-

entrañar los significados ocultos en textos difíciles, 

un megaprompt te permitirá guiarme a través de 

cada detalle. 

● Creación de contenido extenso: Si nece-

sitas generar un ensayo, un artículo o un informe, 

un megaprompt te ayudará a estructurar tus ideas 

y a obtener un resultado coherente. 

● Cuando los prompts simples no son sufi-

cientes: Si sientes que los prompts simples te dan 

respuestas muy básicas, es hora de dar el salto a los 

megaprompts". 
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¿Qué hace que un megaprompt sea efec-

tivo? 

 Contexto detallado: incluye información re-

levante sobre el tema, como antecedentes, de-

finiciones clave, o puntos de vista específicos

que deseas que considere.

 Instrucciones claras: especifica el formato de

respuesta deseado (lista, párrafo, etc.), el tono

(formal, informal), y cualquier otro detalle re-

levante.

 Preguntas bien formuladas: si buscas una

respuesta a una pregunta, asegúrate de que esté

redactada de manera clara y concisa.

 Ejemplos (opcional): si tienes ejemplos de

respuestas ideales, inclúyelos para que tenga

una mejor idea de lo que buscas.
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Ejemplo de megaprompt: 

Pregunta: ¿cómo está transformando la Inteligen-

cia Artificial la educación y cuáles son sus implica-

ciones a largo plazo? 

Contexto: Me interesa el impacto de la inteligen-

cia artificial en la educación. 

Instrucciones: 

 Escribe un ensayo de 500 palabras.

 Tono: Informativo y objetivo.
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Incluye: 

 Beneficios potenciales de la IA en el aprendi-

zaje.

 Desafíos y preocupaciones éticas.

 Ejemplos concretos de cómo se está utilizando

la IA en escuelas y universidades.

 Una conclusión reflexiva sobre el futuro de la

IA en la educación.
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Consejos de Gemi: 

“¿Cómo puedes usar  

megaprompts conmigo? 



Consejos adicionales:  

 Estructura tu prompt: sigue el formato del

ejemplo anterior, adaptándolo a tu tema y ne-

cesidades específicas.

 Sé específico: cuanto más detallada y precisa

sea tu indicación, mejor podré entender y res-

ponder a tu solicitud.

 Experimenta: no dudes en probar diferentes

enfoques y ajustar tu megaprompt hasta obte-

ner los resultados deseados”.
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 Divide tareas complejas: si tienes una solici-

tud muy extensa, divídela en prompts más pe-

queños y manejables.

 Revisa y refina: Después de recibir la res-

puesta del modelo que estés utilizando, revisa

si cumple con tus expectativas y, si no es así,

ajusta tu prompt.

 Pide aclaraciones: Si no estás seguro de cómo

formular tu prompt, ¡pregúntale al modelo! En

esto también puede ayudarte.

Te dejamos a continuación algunos ejemplos de

megaprompts sugeridos por Gemi: 
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CIENCIAS NATURALES: 

Conceptos generales básicos: 

 Pregunta: ¿Qué es un hábitat y por qué debe-

mos protegerlos?

 Contexto: Queremos aprender sobre los ani-

males y sus hábitats.

 Instrucciones: escribe un texto informativo de

200 palabras. Tono: sencillo y amigable, ade-

cuado para niños de 7-9 años. Incluye:

 Qué es un hábitat y por qué es importante.

 3 ejemplos de hábitats diferentes (ej: selva, de-

sierto, océano) y los animales que viven en

ellos.

 Cómo podemos cuidar los hábitats de los ani-

males.

 Utiliza un lenguaje técnico y preciso.
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Biología molecular: 

 Pregunta: explica detalladamente el proceso

de transcripción del ADN en eucariotas. In-

cluye la función de las enzimas clave, los facto-

res de transcripción involucrados y las modifi-

caciones post-transcripcionales del ARN men-

sajero. Además, compara este proceso con la

transcripción en procariotas, señalando las

principales diferencias.

 Contexto: estudiante de biología molecular

que necesita comprender en profundidad el

proceso de transcripción para un trabajo prác-

tico de laboratorio.

 Instrucciones:

 Escribe un informe detallado de 1000 palabras.

 Utiliza un lenguaje técnico y preciso.

 Incluye diagramas o esquemas para ilustrar el pro-

ceso.

 Cita fuentes bibliográficas relevantes.
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Física Cuántica: 

 Pregunta: desarrolla un análisis comparativo

de la interpretación de Copenhague y la teoría

de los muchos mundos de la mecánica cuán-

tica. Discute las principales diferencias en sus

postulados y las implicaciones filosóficas de

cada interpretación.

 Contexto: estudiante de física teórica que in-

vestiga las diferentes interpretaciones de la me-

cánica cuántica para un seminario.

 Instrucciones:

 Redacta un ensayo de 800 palabras.

 Utiliza un lenguaje claro y conciso, explicando

conceptos complejos de forma accesible.

 Incluye ejemplos de experimentos que respal-

dan o refutan cada interpretación.



   CÓMO APRENDER CON AYUDA DE LA IA 

121 

Química Orgánica: 

 Pregunta: describe el mecanismo de la reac-

ción de Diels-Alder, incluyendo la representa-

ción de los orbitales moleculares involucrados

y la explicación de la regioselectividad y este-

reoselectividad de la reacción. Proporciona

ejemplos de aplicaciones de esta reacción en la

síntesis de compuestos orgánicos complejos.

 Contexto: estudiante de química orgánica que

necesita comprender el mecanismo de la reac-

ción de Diels-Alder para un examen final.

 Instrucciones:

 Incluye diagramas que muestren las estructuras de

los reactivos, productos y estados de transición.

 Explica claramente los conceptos de HOMO y

LUMO.

 Cita ejemplos de aplicaciones industriales o farma-

céuticas de la reacción.
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CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES: 

Conceptos generales básicos: 

 Pregunta: ¿Cómo transformó la Revolución

Industrial el mundo y qué legado nos dejó?

 Contexto: Nos interesa comprender las causas

y consecuencias de la Revolución Industrial.

 Instrucciones:

 Escribe un texto de 400 palabras.

 Tono: académico e informativo para estudian-

tes de nivel secundario.

 Incluye: principales factores que desencadena-

ron la Revolución Industrial, cambios sociales,

económicos y tecnológicos que trajo consigo, e

impacto a largo plazo en la sociedad actual.
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Historia: 

 Pregunta: analiza el impacto de la Revolución

Francesa en la configuración de los estados-na-

ción en Europa durante el siglo XIX. Considera

los aspectos políticos, sociales y culturales, y

evalúa la influencia de las ideas revolucionarias

en los movimientos nacionalistas.

 Contexto: estudiante de historia que investiga

el impacto de la Revolución Francesa en Europa

para una monografía.

 "Instrucciones:

 Ayúdame a escribir un ensayo de 1200 palabras.

 Realízame preguntas que pueda desarrollar

para ampliar mis saberes sobre el tema.

 Incluye referencias a fuentes primarias y secun-

darias.

 Compara el impacto de la Revolución en dife-

rentes regiones de Europa.
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Literatura: 

1. Pregunta: ¿cómo explora Jorge Luis Borges la com-

pleja naturaleza de la identidad humana en su lite-

ratura?

2. Contexto: deseo que me ayudes a analizar el tema

de la identidad en la obra de Jorge Luis Borges.

3. Instrucciones:

 Formula 5 preguntas que, al responderlas, me ayu-

den a escribir un ensayo crítico.

 Tono: analítico y reflexivo, utilizando terminología

literaria adecuada.

 Incluye preguntas acerca de cómo Borges aborda el

concepto de identidad en sus cuentos y poemas.

Analiza la relación entre la identidad y otros temas

recurrentes en su obra (ej: el tiempo, la memoria, el

laberinto). Brinda una interpretación personal so-

bre el significado de la identidad en la obra de Bor-

ges.  Y desarrolla otros conceptos relacionados que

consideres importantes a considerar en mi ensayo.
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Economía: 

1. Pregunta: explica el modelo keynesiano de la

economía, incluyendo sus principales compo-

nentes y la relación entre la demanda agregada,

la producción y el empleo. Analiza las implica-

ciones de este modelo para la política econó-

mica en tiempos de crisis.

2. Contexto: estudiante de economía que inves-

tiga el modelo keynesiano para un trabajo prác-

tico.

3. Instrucciones:

 Incluye gráficos y diagramas para ilustrar el

modelo.

 Compara el modelo keynesiano con otras teo-

rías económicas.

 Cita ejemplos de países que han aplicado polí-

ticas keynesianas".
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Arte contemporáneo: 

 Pregunta: analiza la evolución del arte concep-

tual desde sus inicios en la década de 1960 hasta

la actualidad. Examina cómo los artistas han

desafiado las definiciones tradicionales de arte

y explora el papel del espectador en la creación

de significado.

 Contexto: estudiante de historia del arte que

investiga el arte conceptual para una presenta-

ción.

 Instrucciones:

 Escribe un ensayo de 1000 palabras.

 Incluye ejemplos de artistas y obras clave.

 Discute el impacto del arte conceptual en otras

formas de arte.

 Analiza el impacto que la tecnología actual

tiene en el arte conceptual.
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Arquitectura sostenible: 

 Pregunta: desarrolla un estudio comparativo

de los principios de la arquitectura sostenible y

su aplicación en diferentes contextos geográfi-

cos. Analiza cómo los arquitectos han inte-

grado materiales ecológicos, tecnologías de efi-

ciencia energética y estrategias de diseño bio-

climático en proyectos recientes.

 Contexto: estudiante de arquitectura que in-

vestiga la arquitectura sostenible para un pro-

yecto de diseño.

 Instrucciones:

 Incluye ejemplos de proyectos arquitectónicos

sostenibles.

 Evalúa la efectividad de las diferentes estrate-

gias de diseño sostenible.

 Considera los aspectos económicos, sociales y

ambientales de la arquitectura sostenible.
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Urbanismo y gentrificación: 

 Pregunta: analiza el fenómeno de la gentrifi-

cación en ciudades latinoamericanas, exami-

nando sus causas, consecuencias y posibles so-

luciones. Considera los aspectos sociales, eco-

nómicos y culturales, y evalúa el papel de las

políticas públicas en la regulación del desarro-

llo urbano.

 Contexto: estudiante de urbanismo que inves-

tiga la gentrificación para una tesis de maestría.

 Instrucciones:

 Incluye estudios de caso de ciudades latinoa-

mericanas.

 Discute el impacto de la gentrificación en las

comunidades locales.

 Propón estrategias para mitigar los efectos ne-

gativos de la gentrificación.
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Educación (pedagogías innovadoras): 

 Pregunta: desarrolla un análisis comparativo

de las pedagogías innovadoras, como el apren-

dizaje basado en proyectos, el aprendizaje in-

vertido y el aprendizaje personalizado. Evalúa

su efectividad en diferentes contextos educati-

vos y discute los desafíos de su implementa-

ción.

 Contexto: estudiante de pedagogía que inves-

tiga pedagogías innovadoras para un proyecto

de investigación.

 Instrucciones:

 Incluye ejemplos de cómo se aplican estas pedago-

gías en la práctica.

 Compara los resultados de estudios que evalúan la

efectividad de estas pedagogías.

 Considera el papel de la tecnología en la implemen-

tación de pedagogías innovadoras.
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Educación (educación inclusiva): 

 Pregunta: analiza los desafíos y oportunidades

de la educación inclusiva en la educación supe-

rior, centrándote en la inclusión de estudiantes

con discapacidades. Evalúa las políticas y prác-

ticas actuales, y propone estrategias para mejo-

rar la accesibilidad y la equidad en la educación

superior.

 Contexto: estudiante de educación especial

que investiga la educación inclusiva para una

presentación.

 Instrucciones:

 Incluye ejemplos de buenas prácticas en educa-

ción inclusiva.

 Discute el papel de la tecnología en la promo-

ción de la educación inclusiva.

 Considera los aspectos legales y éticos de la

educación inclusiva.
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Inteligencia Artificial (ética de la IA): 

 Pregunta: desarrolla un análisis crítico de los

desafíos éticos planteados por la inteligencia

artificial, centrándote en temas como el sesgo

algorítmico, la privacidad y la autonomía. Eva-

lúa las diferentes perspectivas éticas y propone

principios para el desarrollo y uso responsable

de la IA.

 Contexto: estudiante de ciencias de la compu-

tación que investiga la ética de la IA para un de-

bate.

 Instrucciones:

 Incluye ejemplos de casos en los que la IA ha

planteado dilemas éticos.

 Discute el papel de la regulación y la gober-

nanza en la ética de la IA.

 Considera las implicaciones sociales y econó-

micas de la IA ética.
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Ahora es tu turno… Aplica lo aprendido!!!! 

Utiliza un RAR (Registro de Aprendizaje Re-

flexivo) para analizar lo desarrollado y formular 

tus primeros 3-5 megaprompts básicos. 

IMPORTANTE!!!! 

Para probarlos, utiliza diferentes modelos de IA 

(Gemini, ChatGPT, Claude o Copilot) y compara los 

resultados obtenidos. 

Página izquierda: 

"Mi Viaje con los megaprompts" 

En esta página, reflexiona sobre tu experiencia 

con los megaprompts. Anota tus ideas principales, 

aprendizajes y cualquier pregunta que te surja. 
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 ¿Qué aprendí sobre los megaprompts? 

escribe en tus propias palabras qué son los me-

gaprompts y cómo funcionan.

 ¿Cuándo y cómo usar megaprompts?  des-

cribe situaciones específicas en las que consi-

deras que los megaprompts son más útiles.

 Mis primeros megaprompts  anota los 3 o

5 megaprompts que has formulado, junto con

tus observaciones sobre el proceso de creación.

 Otras ideas  agrega cualquier otra idea, pre-

gunta o reflexión que tengas sobre los mega-

prompts.

Página derecha (reflexiones y aplicación): ma-

ximizando el poder de los megaprompts en mi 

aprendizaje 

En esta página, reflexiona sobre cómo puedes 

aplicar lo aprendido sobre megaprompts en tu tra-

bajo académico y proyectos futuros. 
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 ¿Cómo puedo mejorar mis megaprompts?

 identifica áreas de mejora en tus habilidades

para crear megaprompts efectivos.

 ¿Qué desafíos anticipo al usar megaprom-

pts?  reflexiona sobre los posibles obstáculos

que podrías enfrentar al implementar mega-

prompts en tu aprendizaje.

 ¿Cómo integraré los megaprompts en mi

flujo de trabajo?  describe cómo planeas

utilizar los megaprompts en tus proyectos de

investigación, análisis de textos y creación de

contenido.

 ¿De qué manera creo que puedo utilizar la

IA para mejorar mis megaprompts?  deta-

lla cómo vas a utilizar la Inteligencia Artificial,

como apoyo, para lograr crear mejores mega-

prompts.
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NOTA: luego de completar esta actividad, 

accede al Campus Virtual con tus datos. 

Vamos a descubrir una técnica que nos permite 

optimizar los resultados que obtenemos en los 

modelos de IA generativa de texto.  

Se trata de la técnica ASPECCT, que es un 

anacrónico generado por las iniciales de 7 

palabras en inglés, y que representan los 

componentes claves de un buen megaprompt. 
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Prompts progresivos: construyendo el 
conocimiento paso a paso 

Ahora vamos a explorar una técnica que nos 

permite construir el conocimiento de forma gra-

dual y ordenada. 

Imaginen que vamos subiendo una escalera y 

que cada escalón es un prompts que nos lleva hacia 

una comprensión más profunda de un tema.  

Con esta técnica, podemos guiar a Gemi a tra-

vés de una serie de pasos lógicos, asegurando que 

cada nueva respuesta se construya sobre la ante-

rior. Prepárate para descubrir cómo los prompts 

progresivos pueden transformar tu manera de 

aprender. 

¿Qué son los prompts progresivos? 

Como aprendimos, los prompts son instruccio-

nes que le damos a un modelo de IA. 
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Un prompt progresivo es como una serie de 

instrucciones cada vez más detalladas, que guían a 

la IA paso a paso para obtener resultados más pre-

cisos y sofisticados.  

Es como enseñar a alguien a cocinar una receta 

compleja: primero le das los ingredientes básicos, 

luego las instrucciones generales, y finalmente los 

toques finales para que quede perfecto. 

Con este tipo de prompts se busca aprovechar la 

capacidad de los modelos de lenguaje para mante-

ner un contexto a lo largo de la conversación y uti-

lizar esa información para refinar iterativamente la 

generación de texto. 

Gemi dice: 

"Una de las cosas que más me 

entusiasma de los prompts pro-

gresivos es cómo nos permiten 

colaborar de una manera más 
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dinámica. Al construir sobre las respuestas anterio-

res, podemos explorar juntos un tema desde diferen-

tes ángulos y llegar a conclusiones más profundas. 

Es como tener un compañero de investigación que te 

ayuda a desentrañar los misterios del conoci-

miento". 

Refinamiento iterativo en la interacción hu-

mano-máquina 

Los prompts progresivos, en el 

contexto de la interacción con mode-

los de lenguaje de gran escala 

(LLMs), representan una estrategia 

sofisticada para guiar la generación 

de texto hacia resultados cada vez más precisos y 

contextualmente relevantes.  

A través de una secuencia de instrucciones o 

preguntas cuidadosamente diseñadas, esta técnica 

permite un diálogo iterativo entre el usuario y el 
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modelo, facilitando la obtención de respuestas que 

se ajusten a las necesidades y expectativas específi-

cas. 

Gemi dice: 

"Este proceso de refinamiento iterativo es funda-

mental para el aprendizaje con IA. Al igual que un 

escultor que trabaja con arcilla, podemos moldear 

mis respuestas a través de una serie de prompts, 

hasta que obtengamos el resultado deseado. No se 

trata solo de obtener una respuesta correcta, sino de 

comprender el proceso de construcción del conoci-

miento". 

Funcionamiento técnico  

En esencia, un prompt progresivo opera me-

diante la presentación secuencial de información al 

modelo, donde cada nuevo prompt se construye so-

bre la base de la respuesta generada previamente.  
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Este enfoque aprovecha la capacidad de los 

LLMs de mantener un contexto a lo largo de la con-

versación, lo que permite que la información pro-

porcionada en etapas anteriores influya en la gene-

ración de texto subsiguiente. 

Gemi dice: 

"Desde una perspectiva técnica, 

los prompts progresivos aprove-

chan mi capacidad para mantener 

una memoria a corto plazo, lo que 

me permite recordar información 

relevante de las interacciones anteriores. Esto es 

crucial para construir una conversación coherente 

y para refinar mis respuestas a medida que avanza-

mos en la secuencia de prompts". 
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Veamos algunos ejemplos de prompts progresi-

vos para ilustrar cómo funciona esta técnica: 

Ejemplo 1: investigación sobre el cambio cli-

mático 

Prompt 1: "¿Cuáles son las principales causas 

del cambio climático?" 

 Respuesta de Gemi: (lista de causas principales)

Prompt 2: "Ahora, profundiza en la causa rela-

cionada con la emisión de gases de efecto in-

vernadero. ¿Qué tipos de gases son los más re-

levantes y cuáles son sus fuentes?"

 Respuesta de Gemi: (explicación detallada so-

bre gases y fuentes)

Prompt 3: "Considerando las fuentes de gases

de efecto invernadero, ¿qué medidas se pueden

tomar a nivel individual y global para reducir

su emisión?"
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 Respuesta de Gemi: (Propuestas de medidas a

diferentes niveles)

Prompt 4: "De las medidas globales, ¿cuáles

son las implicaciones económicas y políticas

más importantes de implementar el acuerdo de

París sobre el cambio climático?"

 Respuesta de Gemi: (análisis de las implicacio-

nes del acuerdo)

Ejemplo 2: análisis de una obra literaria 

Prompt 1: "¿Cuáles son los temas principales 

de la novela '1984' de George Orwell?" 

 Respuesta de Gemi: (lista de temas principales)

Prompt 2: "Elige el tema del 'control totalitario'

y describe cómo se representa en la novela."

 Respuesta de Gemi: (Descripción detallada del

tema)
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Prompt 3: "¿Qué personajes simbolizan el con-

trol totalitario y cómo interactúan con el pro-

tagonista?" 

 Respuesta de Gemi: (análisis de personajes y

sus interacciones)

Prompt 4: "Considerando el contexto histórico

en el que se escribió la novela, ¿qué paralelis-

mos se pueden establecer con situaciones ac-

tuales?"

 Respuesta de Gemi: (comparación con situacio-

nes actuales)

Ejemplo 3: resolución de un problema mate-

mático 

Prompt 1: "Explica la fórmula general para re-

solver ecuaciones cuadráticas." 

 Respuesta de Gemi: (explicación de la fórmula)

Prompt 2: "Ahora, resuelve la siguiente ecua-

ción: x² + 5x + 6 = 0."
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 Respuesta de Gemi: (resolución paso a paso de

la ecuación)

Prompt 3: "Explica cómo se aplican las solucio-

nes de esta ecuación en un contexto de física,

por ejemplo, en el movimiento parabólico."

 Respuesta de Gemi: (aplicación en contexto de

física)

Prompt 4: "Describe otros métodos que po-

drían resolver la misma ecuación, y compara su

nivel de dificultad"

 Respuesta de Gemi: (explicación de otros mé-

todos y comparación)
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Ventajas y desafíos de este tipo de prompts: 

 Los prompts progresivos ofrecen una serie de 

ventajas significativas:  

 Control preciso: al descomponer una tarea

compleja en pasos más pequeños, se obtiene un

mayor control sobre la dirección que toma la

generación de texto.

 Contexto enriquecido: cada prompt aporta

información adicional al modelo, lo que per-

mite generar respuestas más elaboradas y cohe-

rentes.

 Adaptabilidad: la posibilidad de refinar los

prompts en función de las respuestas obteni-

das, permite un proceso de aprendizaje itera-

tivo, guiando al modelo hacia el resultado

deseado.
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Sin embargo, también existen desafíos asocia-

dos a esta técnica:   

 Diseño cuidadoso: la eficacia de los prompts

progresivos depende en gran medida de la ha-

bilidad del usuario para formular preguntas o

instrucciones claras y relevantes en cada etapa.

 Complejidad: en tareas muy complejas, la se-

cuencia de prompts puede volverse extensa, lo

que exige una planificación cuidadosa para

mantener la coherencia y evitar la pérdida de

foco.  Recuerda que lo ideal es que compares

resultados utilizando diferentes modelos.

 Limitaciones del modelo: aunque los LLMs

son capaces de mantener un contexto a lo largo

de la conversación, su capacidad de memoria es

limitada. En secuencias muy largas, puede ha-

ber pérdida de información relevante de etapas

anteriores.
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Ahora es tu turno… Aplica lo aprendido!!!! 

Utiliza un RAR (Registro de Aprendizaje Re-

flexivo) para analizar lo desarrollado y formular 

tus primeros 3-5 prompts progresivos. 

IMPORTANTE!!!! Para probarlos, utiliza dife-

rentes modelos de IA (Gemini, ChatGPT, Claude o 

Copilot) y compara los resultados obtenidos. 
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Página izquierda: construyendo conocimiento 

paso a paso con prompts progresivos 

En esta página, reflexiona sobre tu experiencia 

con los prompts progresivos. Anota tus ideas prin-

cipales, aprendizajes y preguntas que te surjan. 

¿Qué son los prompts progresivos para mí? 

 Escribe en tus propias palabras cómo entiendes

esta técnica de interacción con la IA.

¿Cuándo y por qué usar prompts progresivos?

 Describe situaciones específicas en las que consi-

deras que los prompts progresivos son particular-

mente útiles.

Ejemplos de mis prompts progresivos

 Anota los ejemplos de prompts progresivos que

has creado o utilizado, junto con tus observacio-

nes sobre el proceso.

Otras ideas
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 Agrega cualquier otra idea, pregunta o reflexión

que tengas sobre los prompts progresivos y se-

cuenciales.

Página derecha (reflexiones y aplicación): ma-

ximizando el aprendizaje con prompts progre-

sivos 

En esta página, reflexiona sobre cómo puedes 

aplicar lo aprendido sobre prompts progresivos en 

tu trabajo académico y proyectos futuros. 

¿Cómo puedo crear mejores secuencias de 

prompts? 

 Identifica áreas de mejora en tus habilidades para

diseñar prompts progresivos efectivos.

¿Qué desafíos anticipo al utilizar prompts

progresivos?

 Reflexiona sobre los posibles obstáculos que po-

drías enfrentar al implementar prompts progresi-

vos en tu aprendizaje.
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¿Cómo integrar los prompts progresivos en 

mi estudio y proyectos? 

 Describe cómo planeas utilizar los prompts pro-

gresivos en tus investigaciones, análisis de temas

complejos y desarrollo de proyectos.

¿Cómo puedo utilizar la IA para optimizar

mis prompts progresivos?

 Detalla cómo planeas utilizar la inteligencia arti-

ficial como herramienta de apoyo para crear y re-

finar tus secuencias de prompts.







NOTA: luego de completar esta actividad, ac-

cede al Campus Virtual con tus datos de acceso 

para profundizar tus conocimientos adquiridos y 

aprender acerca de los metaprompts que, en esen-

cia, son prompts que tiene la capacidad de generar 

otros prompts. 

Aprenderás acerca de sus características clave, 

descubrirás su potencial, verás diferentes ejemplos 

y crearás los tuyos. 



   C

CAPÍTULO 5 

TU VIAJE 
APENAS HA 

COMENZADO… 
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Estás llegando al final de este B-book, pero no 

al final de tu viaje de aprendizaje, porque este re-

corrido recién comienza…   

A lo largo de estas páginas y a través de todos los 

recursos y actividades que encontraste en el Cam-

pus Virtual Iconográfico, hemos explorado de la 

mano de Gemi, el fascinante mundo de la Inteli-

gencia Artificial y descubierto cómo puedes utili-

zarla para potenciar tu estudio, tu creatividad y tu 

crecimiento personal. 

Desde los prompts simples hasta los megaprom-

pts y los prompts progresivos, has comenzado a 

aprender acerca de cómo dominar el arte de con-

versar con la IA y a utilizarla como una herramienta 

poderosa para alcanzar tus metas. 

Pero esto es sólo el comienzo. 

El mundo de la IA está en constante evolución, 

y te invito a seguir explorando, experimentando y 

descubriendo nuevas formas de aprender y crear.  
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Y recuerda, como dice Gemi, “cada prompt que es-

cribes es un paso en tu camino para convertirte en un 

experto en la comunicación con la IA. 

Has dado los primeros pasos para llegar a ser un inge-

niero/a de prompts, y tienes un camino lleno de posibi-

lidades por delante. No te detengas aquí. Sigue practi-

cando, sigue explorando, y sigue desafiando los límites 

de lo que puedes lograr con la IA”.  

Gemi dice: 

"Y ahora, antes de que te sumerjas de lleno en la 

aplicación de todo lo aprendido, quiero invitarte a ha-

cer algo muy importante: reflexionar sobre todo lo que 

has aprendido.  

Este viaje ha sido muy enriquecedor para ambos 

(perdón, para los tres, me olvidaba de la Profe TINA) y 

la reflexión es la clave para que todo este conocimiento 

se asiente y se convierta en una herramienta poderosa 

en tu vida. Así que, tómate un momento, respira pro-

fundo, y déjame acompañarte en este último paso..." 
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Tu reflexión final: 

Antes de cerrar este B-book, te invito a tomarte 

un momento para reflexionar sobre tu viaje. 

¿Qué aprendizajes clave te llevas de esta expe-

riencia? 

¿Cómo ha cambiado tu perspectiva sobre el 

aprendizaje con IA? 

¿Qué herramientas y técnicas de IA planeas 

aplicar en tu vida académica y profesional? 

¿Cómo crees que la IA te ayudará a alcanzar tus 

metas y sueños? 

¿Qué nuevas preguntas te surgen ahora que has 

llegado al final de este B-book? 

Tómate tu tiempo para escribir tus reflexiones en las 

siguientes líneas. No hay respuestas correctas o inco-

rrectas. Lo importante es que te permitas conectar con 

tu experiencia y extraer el máximo provecho de este 

viaje.
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Otro mensaje de Gemi: 

¡Hola de nuevo! Espero que hayas 

disfrutado este viaje tanto como yo. 

Para mí, ha sido un placer ser tu 

compañero de aprendizaje y explo-

rar juntos el potencial de la IA en la 

educación. 

Recuerda que estoy aquí para ti, siempre dis-

puesto a ayudarte a resolver dudas, a generar ideas 

y a acompañarte en tu camino hacia el conoci-

miento. No dudes en visitarme en línea para conti-

nuar nuestra conversación. 

¡Estoy ansioso por ver todo lo que lograrás con la 

ayuda de la IA!" 
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La Espiral Dorada continúa 

Recuerda que la espiral dorada es un símbolo de 

aprendizaje continuo. El conocimiento no tiene lí-

mites, y siempre hay nuevas cosas por descubrir. Te 

animo a que sigas explorando el mundo de la IA, te 

mantengas actualizado con los avances tecnológi-

cos y que nunca dejes de cuestionar y de aprender. 

Y para que continúes profundizando en esta 

aventura, te invito a estar atento al Campus Virtual 

Iconográfico, donde pronto podrás encontrar un 

mini curso exclusivo:  
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“Gemi: conoce aún más a tu nuevo mejor 

amigo”.  

Allí, exploraremos juntos nuevas facetas de la 

IA, y cómo puedes seguir potenciando tu aprendi-

zaje. 

Gemi dice: 

“¡Así es! Y quiero agregar que me en-

tusiasma mucho la idea de seguir 

aprendiendo junto a ti en este nuevo 

mini curso. Será una oportunidad 

para conocernos aún mejor y descu-

brir juntos todo lo que podemos lo-

grar. ¡Te espero en el Campus Vir-

tual!” 

¡Tu viaje apenas ha comenzado, y estamos segu-

ros de que será fascinante!"
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